
 

山形県柔道連盟「安全指導及びコンプライアンス」講習会要項 

 

１ 開催目的  

この講習会は、全柔連より毎年安全講習会の開催が義務付けられているこ

とから、本県の柔道指導者全員を対象として、安全指導に関する情報を共有

し、指導者としての資質向上を図ることを目的として開催する。また、本講

習は一部、公認指導者資格の更新講習を兼ねるものとする。  

２ 開催日時  

令和８年５月３日（日）午前８時４５分〜午後２時まで  

（午前８時３０分受付開始）  

３ 講習会開催場所 （案） 

山形県総合運動公園内大会議室・柔道場  

〒994-0000 山形県天童市 山王 1-1  TEL 023-655-5900（代表）  

４ 講師 

山形県柔道連盟 安全指導委員長          武 井  寛    先生  

社会医療法人みゆき会 栄養科       星 ひなた    先生  

日本海総合病院 外科                   渡 邊 大 史  先生 

山形大学医学部附属病院 整形外科     入 江 克 宗  先生 

   山形市 健康医療部                       白 壁 嘉 恵  先生 

山形県柔道連盟 コンプライアンス委員長  秋 葉 美 広 先生 

     和田整形外科クリニック(青森県柔道連盟) 和 田 誠 之  先生 

５ 講習内容   

頭部・頸部の外傷と予防           入江克宗 8 時 45 分〜9 時 15 分 

心疾患と救急措置                 渡邊大史 9 時 15 分〜9 時 40 分 

女子柔道選手のコンディショニング 白壁嘉恵  9 時 45 分〜10 時 5 分 

柔道選手の食-体づくり・減量-    星ひなた 10 時 5 分〜10 時 25 分 

柔道家の腰痛 予防と対策         武井 寛  10 時 35 分〜11 時 

柔道指導におけるコンプライアンス 秋葉美広 11 時〜11 時 25 分 

柔道大会救護の実際              和田誠之 11 時 25 分〜12 時 15 分 

実習 スパインボードの使用法     和田誠之 13 時〜14 時 

    ＊動きやすい服装でご参加ください。 

６ 受講料  

５００円 ＊当日徴収します。  

７ 申し込み 

⑴ Judo-Member に同講習会を掲載するので、同サイトから申し込みをして

ください。 

＊ 指導者資格の E1002615 ①コンプライアンス（ABC 指導員）2026 年度

（全柔連）及び E1002617 ③安全指導（ABC 指導員）2026 年度（全柔



連）を受講したものと認められます。 

⑵ Judo-Member に登録していない者及び指導者資格を保持していない者

は、各地区柔連事務局に申込み、同事務局は、別添「申込みオーム」に記

載の上、令和８年４月２６日（日）必着で、メールにて、本連盟事務局

（下記申込先）まで申込み願います。 

８ その他 審判員の知識としての救護規定 

⑴ 審判員は試合審判規定だけでなく、安全指導や救護に関する知識も求

められます。 

⑵ 全日本柔道連盟などは審判員や指導者、柔道整復師を対象に、スパイ

ンボードを用いた搬送実習を含む「柔道救護講習会」を積極的に実施し

ています。これは、審判員が救護手順を理解しておくことで、現場での

スムーズな連携を可能にするためです。審判ライセンス保持者は、スパ

インボードを用いた搬送方法を習得するためにも、是非、本講習会を受

講してください。 

 

【申込先】 

山形県柔道連盟事務局長 開 沼 敏 行 

℡：090-1064-8824 FAX：023-645-2149  

e-mai1：tqsmd087@ybb.ne.jp  

 

 

 

【問い合わせ先】  

山形県柔道連盟理事長 縄 野 一 史  

☎090-8505-8908 FAX023-641-8818  

✉abusan23@gmail.com 
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