
 

山

柔ﾌｪｽ

 託児コーナーで、柔道ママでも安心してご参

加頂けます。 

 午後は小学生対象に柔道着の無料貸し出し

もやってます。（小４まで柔道遊びをします） 

  

【講習会】 

テーマ『体を動かす楽しさから 

          柔道をする楽しさへ』 

   講師：三井寺 優先生 

        体の動かし方・ACPなど 

       幼児から一般まで誰でも 

       参加 0Ｋです♪ 

【交流会・実技】 

小学５年生から高校生・一般 

による交流＆練習会 

講師：丸野瞳教諭 

（羽黒高校女子柔道部監督） 

 

※男性指導者・保護者は見学のみ 

 

【申し込み】QRコードより「山形県柔道連盟」にアクセスし、申込フォームに必要事項を入力してください。

令和７年１１月２５日〆切 ※当日参加も受け付けます。ただし保険加入はできません。 

【問い合わせ】山形県柔道連盟女性登録推進委員長 後藤 智栄美 

〒999-3511 西村山郡河北町谷地字月山堂７１０番地 後藤整骨院  

℡：0237-72-5229（携帯：090-9034-8200）e-mail：gotochie-chie@yahoo.co.jp 

 

sun.
 

 

午前の部 午後の部 

おしゃべりブースもあります☆ 

お写真コーナーには 

 フォトフロップスもあるよ☺ 

 

女性向けの柔道イベントだよ♡ 


